
Vols millorar el teu
benestar general i nivell
d'estrès?
Apunta't a les nostres CAMINADES GUIADES 

per la costa urbana de Barcelona i Badalona, i 

participa en un estudi científic.

ACTIVITAT GRATUITA

Et regalem un sensor de freqüència

cardíaca.

Participa si:

✓ Tens entre 40 i 70 anys

✓ Tens la tensió arterial alta

✓ Vols participar en una activitat

en grup

resonatebarcelona@isglobal.org 

Escriu-nos o apunta't al 

formulari escanejant

aquest codi QR.
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