
L’EXPOSOMA

(L’EXPOSOMA)
EXTERN

RESPOSTES 
BIOLÒGIQUES

(L’EXPOSOMA)
PERSONAL

L’exposoma: comprendre l’efecte 
de l’entorn a la nostra salut

DIETAACTIVITAT 
FÍSICA

FUMAR

SOCIAL

CLIMA
ESPAIS 
VERDS

TRÀNSIT

INFLAMACIÓ

EPIGENÈTICA

ENTORN 
URBÀ

LLUM

SOROLL

METABOLÒMICAEXPRESSIÓ 
GENÈTICA

ESTRÈS/
EDAT

MICROBIOMA 
INTESTINAL

DORMIR

PRODUCTES 
QUÍMICS

FEINA

CONTAMINACIÓ 
ATMOSFÈRICA


