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y recomendaciones para ventilar nuestro hogar mejor

E, Ventila por tu salud una guia basica de criterios

Dejar que entre aire fresco en nuestra vivienda es fundamental para proteger y mejorar
nuestra salud.

La reciente experiencia de la pandemia por COVID-19 ha puesto de manifiesto la
importancia de ventilar los espacios interiores para reducir el riesgo de contagio.

Sin embargo, mdas alla de este y otros virus, no siempre somos conscientes de lo importante
que es para la salud renovar el aire interior de nuestro hogar con frecuencia.

Algunos datos:
@ mas de la mitad del aire que respiramos a lo largo de nuestra vida es inhalado
dentro de nuestro hogar?

el aire interior puede estar hasta cinco veces mas contaminado que el aire exterior?

la calidad del aire interior en las viviendas empeora notablemente en invierno,
ya que las personas suelen evitar ventilar cuando hace frio

o existen multiples enfermedades (cardiacas, del sistema respiratorio o cardiovascular,
&Y osi como reacciones alérgicas) atribuibles a una exposicién a aire interior
contaminado?

' Sundell J. Reflections on the history of indoor air science, focusing on the last 50 years. Indoor Air. 2017;27(4):708-24.

2 Agencia de Proteccion Ambiental de Estados Unidos (US EPA) Indoor Air Quality.

3 Agencia Europea de Medio Ambiente (EEA) Healthy environment, healthy lives: how the environment influences health
and well-being in Europe.




, Ventila por tu salud una guia basica de criterios
ﬂ y recomendaciones para ventilar nuestro hogar mejor

;cQué hacer?

Si ventilamos la vivienda adecuadamente, disminuiremos la concentracion de particulas
nocivas, mejorando asi nuestro estado de salud y calidad de vida.

Pero vivimos en un mundo imperfecto y no todas las viviendas disponen de unas
condiciones favorables para la ventilacion natural. Por ello, conviene conocer cudles son
estas condiciones desfavorables y, sobre todo, qué podemos hacer para mejorarlas; coOmo
ventilar mejor y, con ello, proteger nuestra salud.

Objetivo de esta guia:

Esta guia pretende concienciar sobre la importancia de ventilar nuestra vivienda
adecuadamente, acercando a la ciudadania una serie de criterios bésicos y
recomendaciones prdcticas y sencillas* de cara a mejorar la calidad del aire en sus
viviendas.

" El estudio de la ventilacion de espacios interiores es muy complejo y multifactorial, por lo que para la realizacion de esta
guia se ha realizado un esfuerzo de sintesis y simplificacion que, si bien no permite ni pretende aportar resultados y/o
recomendaciones precisas para situaciones particulares, hace posible presentar criterios y recomendaciones de mejora
para situaciones generales y tipicas de la ciudad de Barcelona, mediante un lenguaje accesible al usuario no experto.




Estructura de contenidos de la guia

cQué aspectos
influyen enla
ventilacion de mi
vivienda?
(condiciones

Caracteristicas fisicas

Aspectos como el tamano de la
viviendaq, su distribucion y alturag, el
tipo de ventanas, o la posibilidad
que tengas de generar flujos de aire
abriendo varias ventanas al tiempo,
son todos aspectos que influyen en

las posibilidades de ventilar tu hogar.

de partida)

Otros condicionantes
para ventilar

El nUmero de convivientes, asi
como caracteristicas y condiciones
del entorno como la densidad
edificatorig, los niveles de ruido
y contaminacion del aire exterior,
o el clima, son otros condicionantes
a tener en cuenta de cara
a ventilar mejor.

Ventila por tu salud una guia basica de criterios
y recomendaciones para ventilar nuestro hogar mejor

¢Como debo

Guia en 3 pasos

Identifica y evallda las posibilidades
de ventilacion de tu viviendag,
estimando asi los tiempos de

ventilacion mdas adecuados en
verano y en invierno.

actuar?

o

Criterios y
recomendaciones

Hay pequenos cambios en la
vivienda, uso de dispositivos, asi
CcomMo acciones y habitos por parte
de los usuarios, que de forma general

pueden ayudar a ventilar mejor.



cQué aspectos
influyen enla
ventilacion de mi
vivienda?
(condiciones

de partida)

At

I|
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Flujos
de aire
posibles

* Se ha utilizado la
herramienta OPTIVENT

2.1 de andlisis de
ventilacion natural en
estado estacionario,
desarrollada por Juan
Vallejo y Pablo Aparicio,
coordinada por Brian
Ford en la Universidad de
Nottingham (Reino Unido)
y la Universidad de Sevilla
(Espana).

Caracteristicas fisicas (1)

éQué aspectos influyen en la ventilacion de mi vivienda?

Para que la ventilacion sea eficaz, es necesario que la cantidad de aire limpio que entra sea
adecuada y que se distribuya por toda la vivienda.

La forma y configuracién fisica de la vivienda condiciona desde el inicio estas posibilidades.

Ventila por tu salud una guia basica de criterios
y recomendaciones para ventilar nuestro hogar mejor

Posibles variantes

Ventilacion unilateral:

En esta situacion, las posibilidades de renovar
el aire se limitan a la entrada y salida por una
misma fachada. La cantidad de ventanas, su

tamano y posicidn incidirdn en la velocidad y
en la cantidad de aire a renovar.

En la misma fachada puede haber
una o mds ventanas con aberturas
en distintas posiciones.

Ventilacion cruzada:

En esta situacién, es posible generar un flujo
de aire constante que podrd optimizarse o
verse limitado segln la distancia entre las
aberturas de entrada y salida, asi como los

obstdculos intermedios que haya que vencer.

Puede haber ventilacion directa entre
fachadas opuestas o atravesando
piezas interiores de la vivienda.

Ventilacion por patio interior:

En esta situacion, la relaciéon de la vivienda
con el patio y el “tiraje” que este pueda
generar serdn determinantes para el flujo
de ventilacion. La posicién en altura de la
vivienda respecto a la parte superior del
patio serd otro factor determinante.

La posicion de la vivienda y la cantidad
de aberturas son determinantes.
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Caracteristicas fisicas (ll) En la escala gréfica se sitaan de forma orientativa
los diferentes tipos/situaciones segin sus posibilidades
de limitar (rojo) o potenciar (verde) la ventilacién
de un espacio.

-
.. . . Situaciones
@ Tamano ) UD@ = El tamafo de la vivienda y su configuracion mas
influyen en las posibilidades de ventilar. En Gorm? s 50 - 100rm? + 00?4
e general, viviendas muy compartimentadas o e Ml @
[U ] hacen mas dificil ventilar adecuadamente, cruzada por patio por patio Saciones
— 5 D mientras que espacios mas reducidos ..... '... desfavorables
sl o . LI y/o diagfanos favorecen la ventilacién. No
Sl Pl = | obstante, espacios pequefios también
o> I et necesitan renovarse mds a menudo.
E_ POSiCién : S , ] Plantas Planta
3 La altura de la vivienda, asi como posibles altas sin Posicién baja u
N obstrucciones y otras caracteristicas del obstruccién intermedia obstruida
o : N edificio, también serédn determinantes en las ..... '..'
. 1 N posibilidades de ventilar.
t i=]
90% 50% 15% @
Ulptek Las caracteristicas de las ventanas o puertas ..... '... @
de ventana que se puedan usar para ventilar la vivienda =
influyen de forma determinante en el Eﬂ ‘g %
potencial de renovacién del aire. Batiente De guilloting Fija
/ Las ventanas con partes fijas que no se @ @
puedan abrir totalmente, o con muchos
elementos divisorios, limitardn el potencial Oscilobatiente Corredera Con lamas
50% 15% de ventilar con independencia de las demas = =1 ‘
caracteristicas fisicas de la vivienda. j% / ﬂ!@

Pivotante Osciloparalela Plegable
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éQué aspectos influyen en la ventilacion de mi vivienda? y recomendaciones para ventilar nuestro hogar mejor

Otros condicionantes

para ventilar (l) En la escala gréfica se sitGan de forma orientativa los

diferentes tipos/ situaciones segun sus posibilidades de
limitar (rojo) o potenciar (verde) la ventilacién de
un espacio.

Situaciones
mas
favorables

| | SR Sle el o AR S 2 2personas  3personas  dpersonas o
Al necesidades de ventilacién minimas a cubrir. . . . . . | . . . . Sgeclones
111 Al 1

Es fundamental comprobar el tipo de edificio
y si estd ubicado en una zona densaq, si tiene

zonas verdes cerca o si estd en primera linea . . . . . | ' . . .

de mar, por ejemplo.

Chalet Bloque Casco antiguo

4 N
. Ruido de dia: Ruido de noche:
C |‘d d De los diferentes factores que pueden % por encima de 65 dB % por encima de 55 dB
aliaa . A .
O%O e determinar las posibilidades de ventilar, el

ruido y la contaminacion del aire, merecen <20% <50% <80%

una consideracién especial.* .....| '...
N J

El ruido es un factor determinante de las posibilidades
de ventilacion de una vivienda al limitar el tiempo
disponible para mantener las ventanas abiertas.

Es importante identificar qué niveles de ruido

(tanto de dia como de noche) tiene la zona para <30 pg/m? <50 pg/m* >70pug/m?

establecer estos limites. . ' . . . | . . . .

Los principales indicadores de contaminacion del
aire sirven para identificar las zonas de la ciudad Niveles de PM:
en las que la calidad del aire es limitada y obliga <10 pg/m? <15 pg/m* > 30pug/m?

a ventilar de forma mas intensa para alcanzar los
niveles de disipacidon necesarios. . . . . . | ' . . .
N /

4 )

. . . Niveles de NO,:
La Organizacion

Mundial de la Salud
(OMS) ha clasificado la
contaminacion del aire

y el ruido como los dos
riesgos ambientales para
la salud mas importantes
en Europa.
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Otros condicionantes

para ventilar (") En la escala gréfica se identifican de forma orientativa

las diferentes condiciones climaticas en cada estacion
del afio, en relacién con las tres estrategias de
ventilacion descritas.

-

La ventilacion debe equilibrarse con otros factores; en particular, con el confort térmico. e termmed . N situaciones
. . “ enerosa ntermedia reve mads

En Barcelorla, considerando que la -humedad relativa es e!eyoda pero varia poco a lo yconstante y prolongada el favorables
largo del ano, la temperatura del aire respecto a las condiciones de confort interior .... 8 une -

marcan los periodos de tiempo mds adecuados para ventilar segdn la estacion del afo. Situaciones
Dia mds

- ] oz - desfavorables
Estrategias de ventilacion segun

ol clima: Invierno: Diciembre Entretiempo: Abril ' . . . . l . . . ’

Noche
Ventilacion breve 100 100
Y puntual: 80 80 /
Abrir las ventanas en Invierno
el mayor porcentaje 60 60 A
posible, por un periodo G ‘ ~
a corto de tiempo 40 @ 40 Generosa Intermedia Breve
(oprox. 5 min.). y constante y prolongada Yy puntual
= 20 T—————
— ) 00000 seee
S . S 0 Dia
Ventilacion intermedia 0 4 8 12 16 20 24 o 4 8 12 16 20 24
y prolongada:
‘ Abrir las ventanas all ﬂ:‘_\( .,...l ....
50% o mds, durante Verano: Julio Entretiempo: Octubre Noche
un periodo mas )
G prolongado de tiempo 100 100 : -
(aprox. 15 min.). Primavera [ Otofio
80 80

~

Ventilacion generosa 60 60 Humedad Generosa Intermedia Breve

y constante: ‘ ﬂ relativa y constante y prolongada y puntual
Abrir las ventanas en 40 “ 40

B Temperatura

el mayor porcentaje w—:—‘—oq P . . . . . l ' . .
posible, durante el 20 20 m . {; B Zona Dia

mayor tiempo posible. de confort

0 0
0 4 8 12 16 20 24 0 4 8 12 16 20 24 ’...'l ....

Noche
Los grdficos sintetizan la evolucion de un dia tipico de cada estacion, segun el clima de Barcelona. J
Fuente: Fichero climdatico EPW extrapolado a partir de datos de estaciones meteoroldgicas locales Verano

© =
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Otros condicionantes

para ventilar (1) Las referencias normativas sobre
ventilacion vienen definidas
principalmente en dos documentos:

Requisitos de ventilacion minima por salubridad: El Cédigo Técnico de la " OTE
Ventilacion Para uso residencial, la normativa recomienda un caudal minimo de ventilacién con Edificacié i CTE
, ificacién (CTE) dedica | clveoon
minima aire exterior de 12,5 I/s por persona para disipar los contaminantes del aire. un documento especifico ‘
admisible Como indicador de la calidad del aire interior, se toma el nivel de concentracion de (HS) a las condiciones de

CO,*. Una concentracién de CO, superior a 800-1000 ppm (partes por millén) podria salubridad de las viviendas.

ser un indicador de una ventilacion deficiente de la vivienda.
El Reglamento de

Instalaciones Térmicas
& < 800-1000 ppm = 440ppm en los Edificios (RITE) en

funcién del uso del edificio
y define los niveles de
filtracion del aire necesarios
en los sistemas de

A nivel orientativo, la concentracién de CO2 en

el aire exterior de la ciudad de Barcelona suele

estar alrededor de las 400 - 440 ppm. El nivel de
concentracion de CO:2 puede medirse con medidores s
portatiles especializados. ventilacion.

DHD

Cada vez hay mas evidencias de que el virus SARS-CoV-2, que causa el COVID-19,

En el contexto puede propagarse por particulas muy pequenas llamadas aerosoles. Los aerosoles son
de una liberados por una persona infectada cuando tose, estornuda, habla y respira.
pandemia

Por ello, para minimizar el riesgo de transmisién, la comunidad cientifica recomienda
aumentar la tasa de ventilacion en espacios interiores compartidos, suministrando
tanto aire exterior como sea razonablemente posible.

Ademdads, debemos:

« identificar qué zonas de la vivienda son mas dificiles de ventilar;

« aumentar la velocidad de ventilacidon tanto como sea razonablemente posible; y

« evitar la recirculaciéon/transferencia de aire de una habitacién a otra (a menos que

esta sea la Unica forma de mejorar la tasa de ventilacién general).
* El CO2 emitido por las personas que
comparten un espacio es proporcional a
los aerosoles acumulados en el aire.

DOQ 00D
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cComo debo
actuar?
(guiq, criterios y
recomendaciones)

o
|




¢Como debo actuar?

@@@ Guia en 3 pasos

' Si hubiera mdas de una opcion en tu
viviendaq, considera la situacion que mas
se repite y que sueles utilizar con mayor
frecuencia.

* Algunos de estos condicionantes
pueden variar a lo largo del ano o del
dia. Lo importante es evaluar si las
caracteristicas de la vivienda propician
situaciones favorables (en la escalg,
hacia el verde) o desfavorables (en la

escalg, hacia el rojo) a la hora de ventilar.

* Se han estimado los minutos
necesarios, segun el porcentaje de
abertura de las ventanas, para alcanzar
la tasa de renovacion de aire minima
admisible segun la normativa en vigor
para diferentes casos de estudio. El
porcentaje de abertura de las ventanas
siempre serd en funcion del tipo de
ventilacion posible (paso 1) y las demads
caracteristicas/condiciones de la
vivienda (paso 2).

Identifica los flujos de aire posibles.
¢éA cual de estas tipologias se asemeja
mas tu vivienda?'

Ventilacion posible
Toda la casa

~ depende de las
Yy ventanas que
— dan a la misma
Ventilacion fachada, o no es
unilateral

posible generar una
corriente de aire.

Hay posibilidad

de ventilar por

? I fachadas opuestas

y generar corrientes

Ventilacion de aire, ya sea

cruzada atravesando
totalmente la casa o
en esquina.

=== Hay unas ventanas
que dan al exterior
y otras a un patio,
siendo posible
generar una
corriente de aire
hacia el patio.

Ventilacion por patio

Eval(a las demas caracteristicas de tu
vivienda y su entorno inmediato de cara

a ventilar.

¢Son favorables o desfavorables? ?

% de abertura

>90%

>10%

Caracteristicas Otros

fisicas condicionantes

@ Tamano @ Ocupantes

i) Posicion e Ubicacién
Tipos 29 calidad
de ventana ambiental

O wciima

Ventila por tu salud una guia basica de criterios
y recomendaciones para ventilar nuestro hogar mejor

Estima el tiempo minimo que debes
abrir las ventanas para que tu vivienda
ventile adecuadamente. *

Minutos necesarios

ﬁ < 5 minutos
Aproximadamente
10 minutos
_ Entre 10
y 20 minutos
ﬁ > 20 minutos

En las siguientes paginas proponemos
recomendaciones para hacer esta
estimacion segun las caracteristicas
de tu vivienda.

DD 0O®



¢Como debo actuar?

Ventilacion unilateral

_ W Bl Posicidon mas

favorable
I Posicion media

Posicion mds
desfavorable

0
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=

Segun la posicién de la vivienda
en el edificio, se tomardn

como referencia los valores

y recomendaciones que se
proponen.

El tiempo estimado es el necesario
para alcanzar la renovacion
minima de aire por salubridad
segun la normativa vigente.?

Periodo de verano y entretiempo

° aprox. <15%
@ \-’l ;%?eﬁr’to 50% abierto
abierto
62’65’
@ 60 min 56

40 min

20 mi 18’ 18’ 20°
R T T X | N T

O min

« Si hay la posibilidad de abrir las ventanas por encima del 80%,
se tardard entre 6 y 11 minutos en renovar el aire interior necesario
para mantener unas condiciones de salubridad.

« Si solo es posible abrir un 15% o menos las ventanas, se tardard
entre 30 minutos y 1 hora en renovar el aire interior necesario para
mantener unas condiciones de salubridad.

« En verano, durante el dia, cuando la temperatura exterior es
elevadaq, es preferible mantener un porcentaje de abertura
superior al 50% durante pocos minutos (entre 6 y 20 minutos,
segln la posicién de la vivienda en el edificio) y, el resto del
tiempo, mantener una abertura minima.

e En verano, durante la noche (entre las 21h y las 7h), si las
condiciones de ubicacion y emplazamiento lo permiten, se podria
mantener un porcentaje alto de abertura (cercano al 80% o mas)
para aprovechar la diferencia de temperatura interior/exterior.

Ventila por tu salud una guia basica de criterios
y recomendaciones para ventilar nuestro hogar mejor

Periodo de invierno

o aprox.
\l, >80% o
% 1 abierto 50%

abierto

<15%

abierto

60 min

40 min 34’

20 min 17
3 4 4 ¥ 5’

0O min

« Si hay la posibilidad de abrir las ventanas por encima del 80%,
se tardard entre 3 y 6 minutos en renovar el aire interior necesario
para mantener unas condiciones de salubridad.

« Si solo es posible abrir un 15% o menos las ventanas, se tardard
entre 17 y 34 minutos en renovar el aire interior necesario para
Mmantener unas condiciones de salubridad.

« Durante el dia, cuando hay personas en la vivienda, se podran
realizar aberturas periédicas (al 50%, aproximadamente) de entre
5 y 10 minutos, para alcanzar las condiciones minimas admisibles
de calidad del aire interior.

 Durante la noche, las condiciones de estanqueidad e infiltracion
de la vivienda junto con breves aberturas puntuales por debajo
del 15% permitirdn mantener los niveles minimos admisibles de
calidad del aire interior.

En cualquier caso, en el periodo de invierno los tiempos de ventilacidon serdn menores al haber mayor diferencia
de temperatura entre el interior y el exterior respecto al periodo de verano y entretiempo.

' En los grdficos se presentan agrupados los resultados para 3 supuestos: abrir las ventanas un 80% o mas, abrir las ventanas alrededor del 50%, y abrir las ventanas un 15% o menos.

Las barras de color azul oscuro representan el caso de una vivienda que estd en la posicion mas favorable dentro del edificio (planta alta sin obstruccion de vecinos) y las barras azul claro
representan el caso de una vivienda en la posicion mas desfavorable dentro del edificio (planta baja y muchas obstrucciones de vecinos).

% Los valores presentados se han obtenido a partir de simulaciones realizadas en diferentes casos de estudio de la ciudad de Barcelona, con diversidad de condiciones en cuanto a tamano y altura
de la vivienda y numero de ocupantes. Los resultados obtenidos permiten establecer los rangos de tiempo orientativos para esta guia.

DD 0O®



¢Como debo actuar?

Ventilacion cruzada

Y B Posicion mds
favorable
I Posicion media

Posicion mds
desfavorable

0

=l rljjrlj [ g
_I:I“LI:I
—

=l rlj O
=

Segun la posicién de la vivienda
en el edificio, se tomardn

como referencia los valores

y recomendaciones que se
proponen.

El tiempo estimado es el necesario
para alcanzar la renovacion
minima de aire por salubridad
segun la normativa vigente.?

Periodo de verano y entretiempo

<15%

aprox.

>80%

abierto 50%

abierto

abierto

\lx

60 min

60

40 min 3 4,40

26’
20 min 13 17

O min

« Si hay la posibilidad de abrir las ventanas por encima del 80%,
se tardard poco tiempo (entre 3 y 7 minutos) en renovar el aire

interior necesario para mantener unas condiciones de salubridad.

« Si solo es posible abrir un 15% o menos las ventanas, se tardard
entre 17 y 40 minutos en renovar el aire interior necesario para
mantener unas condiciones de salubridad.

 En verano, durante el dia, cuando la temperatura exterior es
elevadaq, es preferible mantener un porcentaje de abertura
superior al 50% durante pocos minutos (entre 3 y 13 minutos
segln la posicién de la vivienda en el edificio) y, el resto del
tiempo, mantener una abertura minima.

e En verano, durante la noche (entre las 21h y las 7h), si las
condiciones de ubicacion y emplazamiento lo permiten, se podrd
mantener un porcentdaje alto de abertura (cercano al 80% o mas)
para aprovechar la diferencia de temperatura interior/exterior.

Ventila por tu salud una guia basica de criterios
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Periodo de invierno

o aprox. <15%
% \-? ;?)?e/;"to 50% abierto

abierto

60 min
40 min

20 min 14716’ 18’

. ar 9
2, 2, 3' 3' 3' 4' 5 6
O min

« Si hay la posibilidad de abrir las ventanas por encima del 80%,
se tardard muy poco tiempo (entre 2 y 3 minutos) en renovar
el aire interior necesario para mantener unas condiciones de
salubridad.

« Si solo es posible abrir un 15% o menos las ventanas, se tardard
entre 9 y 18 minutos en renovar el aire interior necesario para
mantener unas condiciones de salubridad.

 Durante el dia, cuando hay personas en la vivienda, se podrén
hacer aberturas periédicas (del 50%, aproximadamente) de
entre 3 y 6 minutos, para alcanzar las condiciones minimas
admisibles de calidad del aire interior.

« Durante la noche, las condiciones de estanqueidad e infiltracidn
de la vivienda junto con breves aberturas puntuales por debajo
del 15% permitirdn mantener los niveles minimos admisibles de
calidad del aire interior.

En cualquier caso, en el periodo de invierno los tiempos de ventilacidon serdn menores al haber mayor diferencia
de temperatura entre el interior y el exterior respecto al periodo de verano y entretiempo.

' En los grdficos se presentan agrupados los resultados para 3 supuestos: abrir las ventanas un 80% o mas, abrir las ventanas alrededor del 50%, y abrir las ventanas un 15% o menos.

Las barras de color azul oscuro representan el caso de una vivienda que estd en la posicion mas favorable dentro del edificio (planta alta sin obstruccion de vecinos) y las barras azul claro
representan el caso de una vivienda en la posicion mas desfavorable dentro del edificio (planta baja y muchas obstrucciones de vecinos).

% Los valores presentados se han obtenido a partir de simulaciones realizadas en diferentes casos de estudio de la ciudad de Barcelona, con diversidad de condiciones en cuanto a tamano y altura
de la vivienda y numero de ocupantes. Los resultados obtenidos permiten establecer los rangos de tiempo orientativos para esta guia.
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¢Como debo actuar?

Ventilacion por patio

I Posicion mds
favorable

~N I rosicion media

Posicion mds
desfavorable

IlE IEN I EN
D DI ID | ID DI
[ | .| | |
0 O 0 0 0 0
‘ 0 o 0 o 0 o
Yl v Ef 20 Ef
1 T 1 _|—‘
0 0 0 O 0 0

Segun la posicién de la vivienda
en el edificio, se tomardn

como referencia los valores

y recomendaciones que se
proponen.

El tiempo estimado es el necesario
para alcanzar la renovacion
minima de aire por salubridad
segln la normativa vigente.?

' En los grdficos se presentan agrupados los resultados para 3 supuestos: abrir las ventanas un 80% o mas, abrir las ventanas alrededor del 50%, y abrir las ventanas un 15% o menos.

Las barras de color azul oscuro representan el caso de una vivienda que estd en la posicion mas favorable dentro del edificio (planta alta sin obstruccion de vecinos) y las barras azul claro
representan el caso de una vivienda en la posicion mas desfavorable dentro del edificio (planta baja y muchas obstrucciones de vecinos).

% Los valores presentados se han obtenido a partir de simulaciones realizadas en diferentes casos de estudio de la ciudad de Barcelona, con diversidad de condiciones en cuanto a tamano y altura
de la vivienda y numero de ocupantes. Los resultados obtenidos permiten establecer los rangos de tiempo orientativos para esta guia.

Periodo de verano y entretiempo

° aprox. <15%
@ \-’l ;%?eﬁr’to 50% abierto
abierto
@ 60 min
40 min

24’
: , 20" 200 g
0 min ._._l—“_l—“L

« Las condiciones del patio al que se vincula la vivienda para
ventilar condicionan significativamente los tiempos de respuesta.
En todos los casos, ya sea con porcentajes de abertura por
encima del 80% o menores del 15%, se tardaria entre 12y 24
minutos en renovar el aire interior necesario para mantener unas
condiciones de salubridad.

« En verano, durante el dia, cuando la temperatura exterior es
elevadaq, es preferible mantener un porcentaje de abertura
superior al 50% durante pocos minutos (entre 10 y 20 minutos,
segln la posicién de la vivienda en el edificio). Y el resto del
tiempo, mantener una abertura minima.

« En verano, durante la noche (entre las 21h y las 7h), si las
condiciones de ubicacion y emplazamiento lo permiten, se podrd
mantener un porcentaje alto de abertura (superior al 50%) para
aprovechar la diferencia de temperatura interior/exterior.

Ventila por tu salud una guia basica de criterios
y recomendaciones para ventilar nuestro hogar mejor

Periodo de invierno

\l, >80%
% 1 abierto

60 min

aprox. <15%

50% abierto
abierto

40 min

20 min ’ , 14
rr o2 g9 ggl

omn HEE. mulE mml

» Considerando las caracteristicas de la vivienda respecto al patio,
y que el diferencial de temperatura entre el interior y el exterior
es elevado, los tiempos necesarios para alcanzar la renovacién
de aire minima varian muy poco, entre 7'y 14 minutos, con
independencia del porcentaje de abertura al exterior que se haga.
Todo dependerd en gran medida de las condiciones del patio
interior al que se vincula la vivienda .

« Durante el dia, cuando hay personas en la vivienda, se podran
hacer aberturas periodicas de alrededor del 50% que permitan, en
entre 7 y 12 minutos, alcanzar condiciones minimas admisibles de
calidad del aire interior.

 Durante la noche, las condiciones de estanqueidad e infiltracion
de la vivienda junto con breves aberturas puntuales por debajo
del 15% permitirdn mantener los niveles minimos admisibles de
calidad del aire interior.

En cualquier caso, en el periodo de invierno los tiempos de ventilacidon serdn menores al haber mayor diferencia
de temperatura entre el interior y el exterior respecto al periodo de verano y entretiempo.
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Ventila por tu salud una guia basica de criterios
y recomendaciones para ventilar nuestro hogar mejor

Algunos ejemplos de aplicacidon
simplificada de las recomendaciones
de esta guia a partir de las viviendas
estudiadas en la ciudad de Barcelona




Identifica los flujos
de aire posibles y
otras condiciones
de partida

M@ Les Corts

| ] .
Piso 3° exterior

$ Superficie
v~y construida: 96m?2

lﬁ@ 2 ocupantes

[[] 48m?*[ocupante

Ejemplo 1de uso de la guia: una pareja que vive en Les Corts

EvalGa las demas caracteristicas de tu vivienda y su entorno
inmediato de cara a ventilar. ¢Son favorables o desfavorables?

Puedo
ventilar
ados
fachadas

Las ventanas
se pueden
abrir del todo

Mi calle tiene
poco ruido

Mi piso
es grande

Vivimos
dos
personas
en casa

Mi piso es
exterior, en
una calle
ancha

La calidad

del aire de

mi zona es
media

Vivo en
un tercer
piso

@ Situaciones mas favorables
@ Situaciones mds desfavorables

Ventila por tu salud una guia basica de criterios
y recomendaciones para ventilar nuestro hogar mejor

Sugerencias

Las caracteristicas y
condiciones de mi vivienda
favorecen la ventilacion
natural.

Al tratarse de una vivienda
con ventilacién a dos
fachadas opuestas, para
renovar el aire interior en
verano abriré las ventanas
de ambas fachadas al
50% entre 5 y 13 minutos
aproximadamente.

En invierno seguiré el mismo
patron de abertura en

un periodo de entre 3y 6
minutos aproximadamente.

Q

=q||- =

- I:— 5-13 min
50%

* : Ir__ 3-6 min
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Ejemplo 2 de uso de la guia: cuatro companeros de piso que viven

Identifica los flujos
de aire posibles y
otras condiciones
de partida

M@ Sant Marti

Planta baja interior

= Patio interior mediano

7 | Ventilacién unilateral

/0/_ Poca radiacion
r +  solar directa

$ Superficie
“~~¥  construida: 60m?

@@ 4 ocupantes

[] 15 m?/ocupante

en Sant Marti

La calidad
del aire de
mi zona es
bastante
buena

Las
ventanas
se
pueden
abrir del
todo

Vivo en una
planta baja

EvalGa las demas caracteristicas de tu vivienda y su entorno
inmediato de cara a ventilar. ¢Son favorables o desfavorables?

Mi piso es
interior, da un
patio mediano

Puedo
ventilar a
una sola
fachada

En mi calle
hay bastante
ruido

Mi piso es
pequeno
(necesita
renovarse mdas
a menudo)

Vivimos
cuatro
personas

@ Situaciones mas favorables
@ Situaciones mds desfavorables

Ventila por tu salud una guia basica de criterios
y recomendaciones para ventilar nuestro hogar mejor

Sugerencias

Las caracteristicas y
condiciones de mi vivienda
no favorecen la ventilacion
natural.

Al tratarse de una vivienda
con ventilacién a una sola
fachada, en verano podré
renovar el aire abriendo las
ventanas al 50% entre 6y 20
minutos aproximadamente.

En invierno seguiré el mismo
patrén de abertura entre

5y 10 minutos
aproximadamente.

<) =

2|F 6—20 min
50%

* : Ir__ 5-10 min
<50%
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Ejemplo 3 de uso de la guia: una familia que vive en Sants-Montjuic

Identifica los flujos
de aire posibles y
otras condiciones
de partida

M@ Sants-Montjuic
E Piso 2° interior

m| Patiointerior grande

—| Ventilacion
I| por patio interior

-O- Radiacién solar directa

$ Superficie
“~-%  construida: 78m?

4 ocupantes
00

>
[] 195 m?2[ocupante

EvalGa las demas caracteristicas de tu vivienda y su entorno
o inmediato de cara a ventilar. ¢Son favorables o desfavorables?

La calidad del
aire de mi zona
es bastante
buena

En mi calle
hay poco
ruido

Las
ventanas
se
pueden
abrir del
todo

Puedo Mi piso es
ventilar a interior
fachada J con patio

y patio grande

Mi piso Vivimos
es cuatro
mediano personas

@ Situaciones mas favorables
@ Situaciones mds desfavorables

Ventila por tu salud una guia basica de criterios
y recomendaciones para ventilar nuestro hogar mejor

Sugerencias

Las caracteristicas y
condiciones de mi vivienda
favorecen ligeramente la
ventilacion natural.

Al tratarse de una vivienda
con ventilacién a fachada
y a patio, en verano podré
renovar el aire abriendo las
ventanas al 50% durante
unos 10-20 minutos
aproximadamente.

En invierno seguiré el mismo

patrén entre 7 y 12 minutos
aproximadamente.

<) =
2|F 10-20 min
50%
*ﬂ Ir__ 7 - 12 min
<50%
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Criterios y recomendaciones generales

Acciones sobre « Verificar que existen los dispositivos o elementos necesarios para generar una
los elementos que corriente de aire y ventilar
permiten ventilar « Verificar que los dispositivos son accesibles por parte de los usuarios

« Reparar, reponer o adecuar los elementos que no funcionen correctamente

Acciones sobre « En el caso de tener la posibilidad de generar corrientes de aire (ventilacién cruzada o
la vivienda ventilacién por patio), garantizar el paso del aire a través de tabiques y particiones interiores

« En el caso de ventilaciéon a través de patios, verificar que el patio no tiene obstaculos
permanentes que limiten el flujo de aire

« Evitar la disposicidon de mobiliario que bloquee o dificulte el paso del aire o el acceso
a las aberturas

« Ventilar desde los espacios menos contaminados a los mds contaminados

Acciones sobre e Asignar roles, tareas claras y coordinadas entre los usuarios de la vivienda

la gestion . « Establecer las rutinas de ventilacion y la adecuacién a los condicionantes del entorno,
de los usuarios asi como al ciclo dia/noche

« En caso de haber sistemas de aire acondicionado, coordinar/programar su
funcionamiento de acuerdo con las rutinas de ventilacién natural para evitar el
despilfarro energético

Ventila por tu salud una guia basica de criterios
y recomendaciones para ventilar nuestro hogar mejor
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Criterios y recomendaciones generales

Otros consejos 'y
consideraciones

Uso de Ventiladores

Aunque por si solos no pueden cubrir la necesidad de aire de renovacion, pueden
usarse para aumentar la efectividad de las ventanas abiertas.*

También pueden ser Utiles para mejorar la mezcla de aire de las habitaciones,
distribuyendo el aire limpio aportado y diluyendo las concentraciones de particulas,
lo que reduce la probabilidad de que se produzcan bolsas de aire estancado que
acumulen concentraciones virales.

Se debe procurar reducir al minimo la posibilidad de crear patrones de aire que fluyan
directamente de una persona a otra. Algunos consejos Utiles son:

« Evitar configuraciones de alta velocidad

« Usar preferiblemente ventiladores de techo a baja velocidad y en la posicidn que
genere conveccién ascendente (para que el aire sea absorbido hacia el techo)

« En el caso de ventiladores de pie o pared, dirigir la descarga del ventilador hacia una
esquina no ocupada, o por encima de la zona ocupada.

Los ventiladores también pueden permitir el flujo de aire direccional desde las zonas
limpias a las menos limpias.

* Cada vez que movemos el aire 0,2m/s, se produce una sensacion térmica de reduccion de
1°C de temperatura. Un ventilador a una velocidad media de Im/s es capaz de producir una
sensacion de mejora de entre 4 y 5°C, segun la proximidad a los usuarios.

Ventila por tu salud una guia basica de criterios
y recomendaciones para ventilar nuestro hogar mejor
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